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Tritroduccion

El Esqui Nautico o Acuatico es un deporte que requiere destreza y
valentia; ambas virtudes deben mostrarse deslizandose en uno o
dos esquis por la superficie del agua a gran velocidad.

La rapidez que se requiere para practicar las distintas modalidades
de esta disciplina es proporcionada por una lancha, que arrastra al
esquiador mediante una cuerda.

Para la ejecucién de las tres pruebas de que se componen los
torneos, el esquiador debe contar con un equipo que consiste,
ademas de los imprescindibles esquis, en un casco y un chaleco
salvavidas que lo proteja de las infaltables caidas.

Espectaculares y arriesgadas, las modalidades de Esqui Acuatico
son divertidas de practicar y muy entretenidas para el espectador.

Adultos, jovenes y hasta niflos pueden realizarlo con diversos
grados de dificultad y gozando a un tiempo del fresco del agua y
del calor del sol, pues es un deporte tipico de la practica al aire
libre.



Hisloria.

El Esqui Acuatico es uno de los deportes mas jovenes pues se dice que
fue inventado apenas en 1922 por el estadounidense Ralh William
Samuelson. Cuando contaba con 18 afos de edad, Samuelson esquié
por primera vez sobre las aguas del lago Pepin, en Minnesota.

La idea de esquiar en el agua como se hace en la nieve progresé y en
1925, durante una exhibicién en lago Pepin, Ralph realizé el primer
salto de esqui nautico, usando una rampa fabricada por él mismo.

En 1940 Jack Andresen desarrollé los primeros esquis para trucos y
maniobras, que eran mas cortos que los usados hasta entonces y sin
ninguna aleta.

Después de la Segunda Guerra Mundial, una vez que se recopilarony
organizaron las técnicas y reglas que se empleaban de manera
extraoficial en las competiciones, se cre6 la Uniéon Mundial de Esqui
Acuatico, fundada en 1946.

Los primeros campeonatos mundiales de esqui acuatico se llevaron a
cabo en la localidad francesa de Juan-les-Pins en el aino 1949.

El primer campeonato del mundo de esta modalidad se disputé en
1971 en Gerona, Espafa, y fue deporte de exhibicién en los Juegos
Olimpicos de Munich 1972.



Agua, sol y destreza caracterizan a esta disciplina en el que una
lancha jala a gran potencia al deportista para que, agarrado a una
cuerda de remolque y apoyandose en uno o dos esquis, realice
maniobras espectaculares.

~N ESTA COMPETENCIA SE
EN BsTE DEPORIE - PR E5D SE PRACTICA N TRES
SE ALCANZAN ALTAS  NETESITAN BUENOS MODALIDADES: SLALOM,
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ESTE DEPORTE REWUIERE
DE AGUAS TRANQUILAS Y

AMPLIOS ESPACIOS, POR.ESU
SE PRACTICA EN LAGDS

AUNQUE HAY QUIEN
PREFIERE SER UN
"ESPECIALISTA EN UNA
SolLA, SoBre TOopoO EN
EL SLALM.

GANA B QUE MAS
PUNTOS ACUMULA
EN CADA UNA DE LAS
PRUEBAS.

105 ESQUADDRES LES
GUSTA PRACTICAR LAS




105 ESQUIS

Los esquis son los instrumentos mas importantes en la practica de
esta disciplina. Son unas tablas largas, delgadas y planas que, como si
fueran unos patines, sirven para deslizarse sobre el agua. Cuanto mas
largos y anchos, mas facil es su control.

DEPENDE DE (AS PREFERENCIAS
DE CADA ESQUIATOR, PERO EL
TAMANO DE oS ESQUIS.VARIA
DesPE Los 160 A Los 190
CENTIMETROS; Y TIENEN

MAS O MENOS 15 CENTIMEIRCS

AL ELEGIRLOS HAY QUE
TOMAREN (UENTA
EL PESO DE QUIEN
LOs USARA.

SE AGARRAN A LS PIES
MEDIANTE UNA ESPETIE DE ZAPATOS
QUE AJUSTAN EL ESQUI DURANTE SY
USO Y PROPORCIONAN SEGUR'DAY
Y FLEXIBWLADAD AL DERORTISTA:

EN EL €SQUIND
DeBe EXISTIR

NINGUN MATERAL
F1LDs0 O PANINO.

L0S ESQUIS PARA
SlALM Y FiGuRAs
TIENEN ABATO UNA

ARAELSAlTO
SE USA UN ESQUI
SIN QUILLA PARA

QUILLA QUE PROPORCIONA PODER PASAR LAS
esmsu:gez SOBRE €L RAMPAS Y REALIZAR
,
Qﬂ g\ eN LA ACTUALIDAD

LS ESQUE ESTAN
HECHos Y€ FIBRA
PE CARBONO Y SON
MUY RESISTENTES-




EL EsquiADoR.

Existen dos formas basicas de hacer Esqui Acuatico: con uno o con dos
esquis. Cuando se practica alguna de estas modalidades se debe

adoptar una postura y una técnica obligatorias.

Con dos esquis:

TANTO Los ESQUIS los BRAZOS VAN

oMo lAS RODILLAS BIEN ESTIRAPOS Y Los

DEBEN ESTAR SEPARAIDS | | cODOS FlexIONADOS

20 CENTMETROS. U&ERAMENTEF'_HACIA
AFt YERA--

lAs RODILIAS ESTARAN
FLEXIONADAS Y LA CADERA
SIN POBLAR, AS( SE ENITA
UNA Pos\cioN como S\
ESTUNIERAS SENTADO:

EL ASA O PALONNIER
DEBE (WWLOCARSE A LA
ALTURA DE LA CINTURA.

J

Y LPS HOMBRDS

PARALELDS A LA
L{NEA HORIZONTAL-
DEL AGUA-

HAY QUE LLEVAR LA
CABEZA ERGVIDA Y
MIRADA SIEMPRE AL

FRENTE.




Con un esqui

SE ColocA UNA

ROD\LLA TRASERA
DETRAS DE LA DELANTERA

* Se debe conformar una linea
recta entre el pie, la rodilla, la
cinturay la cabeza.

La preparacion.

» Se necesita tener muy buena condicion fisica para
practicar el Esqui Acuatico.

» Laresistencia a la fuerza es fundamental, por eso se
recomienda realizar abdominales.

o El esquiador debe realizar series de abdominales a
diario y manteniendo la constancia para obtener una
cintura fuerte.

e La musculatura del abdomen y la espalda son
fundamentales para mantener la postura del cuerpo.

ES IMPORTANTE NO
FLEXIONAR LA CINTURA
Y MANTENER. |05 BRAZDS
EXJENDID 5.

EL. PESO TEL (VERYD
SE REPARTE EN D5

DOS PIES PARA \D6RAR
[A MAXIMA ESTABILIDAD.

Para que la prueba de esqui
tenga validez en las
competencias el esquiador
debe:

Tener posesion de la cuerda de remolque.
Estar esquiando hacia delante o hacia
atras con un esqui o esquies en sus pies.
Que el peso del esquiador esté siendo
soportado completamente por su esqui o
esquies



LA SEGURIDAD

La seguridad de los deportistas es uno de los aspectos que mas cuidan
los jueces y los organizadores de los torneos de Esqui, por eso se les
obliga a portar todo un equipo de proteccion.

SI UN ESQUIADOR
SALTA SOBRE LA RAMPA
SIN €L CASCO PUESTD ES

DESCALIFRLCADD.
i PELAL

Los DEPORTISTAS RQUE
PARTICIpAN EN LA PRUEBA
DE SALTO ¥ SLALOM PORTAN
UN CHALECO SALVAVIDAS.

EN LA PRUEBA De” SALTD
De RAMPA ES 0BLIGAIORIO
USAR UN CAs(o VE
PROTECCION .

DEBE ESTAR DISENADD
PARA GUE. PROPORCIONE
UNA PROTECCION ADECUADA

INTERNOS.

TAMBIEN DEBE ESTAR
FABRICADO Y AJUSTADO
DE TAL MANERA QUE SEA
DIFCIL QUE SE SUELTE SE
RASGUE O SE DANE EN

EL CHALECo DEBE
SER BLANDO ¥ LISOY

ND TENER MATERIALES

QUE PUEDAN CAUSAR UNA

LesioN EN UNA CAIDA.

* Silo desea, el
competidor
de Figuras
puede
concursar sin
el chaleco.

Descalificacion de un esquiador inseguro
Los jueces pueden negar la autorizacién para competir
a un esquiador si su participacion lo pusiese en peligro
a él'y a otros esquiadores en el torneo.




LA LANCHA Y LA CueERDA DE REMOLQUE

En este deporte la destreza debe mostrarse a gran velocidad. Para ello,
el esquiador cuenta con la lancha y la cuerda de remolque. La lancha
debe tener la fuerza necesaria para mantener las velocidades
requeridas al arrastrar hasta a un esquiador pesado y la cuerda debe
garantizar que resistira este peso y aun mas.

PARA €L SALTOY eL

LAs LANCHAS PARA ‘

DEREN STAN EQUIPADAS ON SlALom, LoS (DMPETIDORES

%’2&5 (T)i/“Aaém NCHAS ESTA) SN PLON DEAP?:RASTRE DEBEN UTILIZAR LANCHAS

(LoNG 'TUD) e NO Lo LANCHAS ESTAN )| X MEDD DELALANGHA | IDENTiCAS, TARA FIGURAS
MAS De (.S METROS, o MENoS Dos VEL- || Y ESTARA COLOCADOA 1| PugDE SELECLIONAR

CARG, T8
M Y

MKxIMO DE 4.20 METRGS
SOBRE EL AGVA .

CUALRVIERA DE LAS ESCO6IDAS

CMETROS MUY ROkt TORNED.

Y UNA MANGA (ANCHO)

La cuerdas de remolque.

e Las cuerdas de remolque cuentan con un e En la competicién de Figuras, el competidor
solo manillar, que es la parte de donde se proporciona su propia cuerda y manillar de
sujeta el esquiador. la longitud y del tamafo que él quiera.

e El manillar es fabricado en un material  Para Slalom y Salto, cada competidor puede
resistente y sin bordes afilados, su proporcionar su propio manillar para que
recubrimiento no debe ser resbaloso, y su sea fijado a la cuerda elegida para el torneo.
diametro debe ser de entre 2.50 a 2.80 e En el Slalom, la cuerda debe cubrirse con un
centimetros. tubo protector contra golpes.

o



9 LALDM En el Slalom el esquiador hace un zig-zag por una pista marcada con

£OR LA “PUERTA" D LA

51 LOGRA ENTRAR A LA
PERAR Ufs SEIS
BOYAS Y SALIR QRRECTAMENTE
DE LA PISTA, PODRA’ CONTINUAR-
Su ACTUACION Y (A ANCHA
REGRESARA'A |A PISTA A TRES

KILOMETROS PoR HoRA MAS

boyas mientras la lancha hace un recorrido fijo y recto. Es una
prueba de mucha habilidad y cintura, pues un error al rodear las
boyas puede traer la descalificacion del competidor.

EL ESQUIAPOR ENTRA

PISTA MARCADA PORUN
PAR D BOYAS y LUEGD
“TRATA DE RODEAR

SElS BOYAS (oLOCADAS
DE DERETHA A IZQUIERDA
EN EL CENTRO DE LA

PISTA DE SLALM
l‘ 259M =

Varones

Velocidad continua 58 Km./h
Damas

Velocidad continua 55 Km./h

1° pasada cuerda de 18.25 m
2% pasada cuerda de 16 m
3% pasada cuerda de 14.25 m
4° pasada cuerda de 13 m
5% pasada cuerda de 12 m
6 pasada cuerda de 11.25 m

[ADOR PASA TODA
A '\%1%5? LA MAXIVA VELDCIDAD'
FERM"'DA, eN A SIGUIENTE PAsA
Pegrp SE RECORTA LA (VERDA
EN MEDIDAS ESTABLECIDAS HASTA
QUE ELESQUIADOR SE (AlGA
0 FALE UNA BOYA-

El esquiador inicia su recorrido a
una velocidad de la lancha
determinada por los jueces y si
avanza en la prueba la velocidad

de la lancha aumenta.
|




La pista para el Slalom es de La cuerda de arrastre mide « La ronda final de varones se

259 metros. La velocidad maxima 18.25 metros al inicio de la iniciara en 14.25 metros y la

que debe alcanzar la lancha es, para  prueba y se va acortando pasada final de las damas se

el caso de los hombres, de 58 conforme el competidor avanza en iniciara en 16 metros.

kilémetros por hora, y para las la competencia. Las sucesivas « Se considera como falta esquiar

mujeres de 55 kilémetros por hora. disminuciones de la longitud de la por dentro de una boya o por
cuerda hacen que aumente la fuera de las puertas de entrada o
dificultad del recorrido. de salida asi como pasar por

encima, atropellar o saltar sobre
una boya.
* Pero no existe penalizacién por
rozar una boya con el esqui
parte del
cuerpo.
o El “pasar por
encima” se define
como golpear una
boya con el esqui de
modo que se hunda o se
mueva claramente de su posicion.
Golpearla con menos severidad
sera considerado como “rozar”.
El competidor con el puntaje mas
alto sera el ganador.

I



FIGURAS

Las Figuras, también conocidas como Giros o Tricks, requieren el maximo
de habilidad y soltura, de hecho se podrian comparar con el patinaje sobre
hielo. Esta modalidad es la que requiere de mayor dedicacion y paciencia,
pues no solo necesita saber como ejecutar un giro, sino dominarlo.

CADA GIRO DA UN
PUNTAJE DESDE 20

HASTA 1000 PuNTOs.
SE6UN EL_GRADO DE
DIFICULTAD.

EL ESQUIADOR SE
DEsLIZA SoBrRe ONO

0 D0S ESQus Y REALIZ4

EL MAYOR NUMERD DE
F\GURAS ACROBATICAS
PosiBLES EN DOS
OCASIONES DE 20

SEGUNDOS cadA

ANTES TE COMENZAR
EL ESQUADOR PRESENTA
UNA"HOJA DE RUTINAS
DoNDE INDICA LAS
FIGURAS Y ELORDEV
D EJEQUCION-

S\ EL E5QUIADOR. SE
CAE &N B5e MOMENTD TERMINA
SU PASADA. SI ES |A PRIMERA
VASADA, TIENE ™ DERECHO A UNA
SEGUNDA TE STRTS 20 SEGLUNDOS
EN SENTIDO INNERSO.

LA PISTA PARA FiGURAS

ESTA DELIMITADA POR

P05 PARES De BOYAS

(N APRONMADAMENTE

475 MeTROS ENTRE
Sy.

» Cada giro da un puntaje
desde 20 hasta 1000 puntos
segun el grado de
dificultad.

r PISTA DE FIGURA
(V)




La competencia.

Para que no se les vaya ningun detalle,

un maximo de cinco jueces califican las

figuras realizadas por el

competidor. La ubicacion de
cada uno de los jueces
estara a un minimo de 3
metros sobre el nivel
del agua.

Q_ « Sélo a las figuras inscritas en los Reglamentos

se les otorgara puntaje en un torneo.

& o Estd prohibido realizar dos veces la misma
= : figura.

» Un esquiador recibira crédito por una figura
solo si es realizada en el orden con que fue

ﬂ declarada en su lista de figuras.

e e Las figuras realizadas no inscritas o

.)) realizadas en un orden
diferente que aquél de
la lista de figuras
inscritas  obtienen un

puntaje de cero.

Los jueces califican las figuras en cuanto a:

CuAL FIGURA FUE REALIZAIA VG |NICIg pESTVES
N S1S€ HIZO Ve ACERDD DEL LUGAR DE SALDA

. O (OMPLETAPA ANTES DEL.
CoN LAS REGLAS Flr(:lAL LA PAGADA .

S| FUE DECLARADPO
POR EL EQUIAPOR
eNSy L\STA De FIGURAS
INSCRITAS De ACJERVO




SALTo DE RAMPA

Es la mas espectacular y arriesgada de las pruebas del Esqui A
cuatico, y consiste en saltar disparado por una rampa flotante para
acuatizar lo mas lejos posible. El salto de rampa necesita de extremo
control fisico y mucho valor.

ELSAUD CUENTA CUANDO EL
EN LA MODALIDAD De ESRUIADOR PASA SOBRE EL |,
SALTO 5010 CUENTA TRAMPOL(N, ATERRIZA Y ESQUIA
LA X'L%TANCIA' Y Nfo EN POSICION DE ESQUIAPOR SIN
LA ALTURA o EXTI :

CAERSE
DEL ESQUIADOR .

El ESQUIADOR AL
ENTRAR A LA RAVIPA
LOGRA ANEDES
VELOCIDAPES DE
HASTA {00 KILVETRYS

POR HORA -

Un sofisticado sistema de visores y
calculos por computadora, determinan
la distancia desde el borde de la
rampa hasta el punto de “acuatizaje”.

EN LA COMPETENCIA DE
GALTO (DS ESQUIS DEBEN
SER ANCHOS RESISTENTES,
PUES ESTAN FABRICADOS

De FIBRA DE GARBONO.

EL LARGD REGLAMEN-
TARIO DE (A CUERDA

LA VELDCIDAD ESTA
UMITADA A 51 KILOMETRS
PoR HORA PARA LOS HOMEBRES
Y A 54 PARA [AS MUJERES.




TOm Homgres

N

50m MUJERES

LA RAMPA D& SALTOS
€S UN PLAND |INcLINADD
QUE MIPE pE 330 4 420
METROS De ANCHO Y TENE
UNA LONGITUD FUERA DEL
AGVYA De GADA 670
METROS.

LA SUPERFICIE ES PLANA
Y FREWENTEMENTE E5
DE COLOR RO 0 NARANJA-

€L ESQUIDORTIENE
TRES OPORTUNlDADE-?
N soLo LA MEJOR SERA
“ToMADA EN CUENTA-

St EL SSRUIADOR CAE
CoMo RESULTADO TE UN
SALTO, ESTE D PIERE -

La rampa de salto.

Una proteccién debera cubrir todo
el lado derecho de la rampa. Las
protecciones deben ser de distinto
color al de la rampa, y de esta
manera lograr un contraste entre la
proteccion, el agua y la superficie
de salto.

El trampolin debe ser anclado de
forma segura.




L C E En una competencia oficial de Esqui Acuatico participan hombres

y mujeres alternandose las pruebas unos y otras. Cada torneo se
compone de dos rondas: una ronda eliminatoria y una final.

EN ELTIRO LES ToMﬁ{_ .
0 MEDID MINUTO
s ES\6RIMA LES TOMA

DISPARAR LASTRES
PégANDAsPI?E CINCO BLAPEOEG MiNuTos DE Topos

EN LAS PRUCBAS PE

N NATACION, DS MINUTOS T | 2< auieRes, pos
CON TREINTA SEGUNDOS FOR JMINUT aéon CIARENTA
Los HoMBRES. SEGUNDOS, PARA LS 700

= METROS.

EL TieMpo De LA
PRUEBA COMBINADA

ALAS MUJERES

PSEMERUITACON Toma

v
pinlte chnt 10 SENDOS. | S

e Cualquier competidor que no esté e Hombres y mujeres participan juntos < No hay
disponible y listo para esquiar cuando en el orden de slalom damas, slalom limitaciones de
la lancha esté preparada para partir varones, figuras damas, figuras edad para los
sera descalificado del resto del evento. varones, salto damas, salto varones. participantes.

N
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C),go'\'d% q% y

Los primeros esquis
fueron hechos con dos tablones de barril

hervidos para darles su caracteristica

forma encorvada en las puntas. Ralph
William Samuelson los unié a sus pies con
tiras de cuero y usé una cuerda de cortina
para ser arrastrado sobre el agua por una

lancha.

Aungque
Ralph William
samuelson
invento el

s 241 L]
Esqui Acuatico

fue Fred .
Waller quien

patenté el

primer par de

esquis, a 10s * La palabra esqui

que llamo proviene del
vocC
Dolphin Akwa 2 ablo
: horuego ski,
Skees. . que significa

tronco.

5 . | Lago
e prac’ucaban ene ®
e \\ Annecy PO despue
= e ' primera GUer™ e <.
Mundial . Bl
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OALABRAS ESQUIADORAS

Boya.
Pelota flotante sujeta y de vivos colores.

Eslora.
Longitud interior de las lanchas de
competencia.

Manga.
Es el ancho de cualquier embarcacion.

Manillar.
El tubo del que se sujeta el competidor.

Palonnier.
Es el asa de donde se sujeta el esquiador.

Pilén.
Torre metalica de la que se sostiene la
cuerda que arrastra al esquiador.

Quilla.
Parte saliente de tamaiio variable que se
encuentra en el lado inferior del esqui.

Slalom. Recorrido de un lado a otro.

a
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